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Descobreix el tennis de taula

Sessió pràctica de dues hores de durada 
on es dóna a conèixer els trets principals 
de lʼesport del tennis de taula. Aquesta 
sessió es fa a les instal.lacions de la 
FCTT al CEM de Reina Elisenda.

Tennis de Taula + Esgrima

Sessió pràctica de tennis de taula i esgrima a 
les instal.lacions de Reina Elisenda. Ideal per 
a dos grups per classe per alternar ambdues 
modalitats, mentre un grup fa tennis taula 
lʼaltre fa Esgrima i després es canvia.

Per a lʼorganització de qualsevol altre activitat 
de tennis de taula a lʼescola (competició, sessió 
formativa, exhibició,...) cal enviar un correu 
electrònic a lʼadreça programes@fctt.org

Vols una taula dʼexterior
de gran qualitat?

Preu: 10€/alumne Preu: 10€/alumne per activitat

El tennis de taula fa per tu

Programa impulsat per l A̓juntament de Barcelona 
on hi participen durant el curs escolar, més de 750 
nens i nenes dels centres educatius de la ciutat.

Aquesta iniciativa permet que els alumnes coneguin 
l e̓sport i el practiquin durant quatre sessions a l e̓scola 
abans de realitzar una sessió final a les instal·lacions 
del CEM Reina Elisenda.

Els professors dʼeducació física de lʼescola reben 
prèviament una sessió de formació i seʼls facilita 
uns fitxes de treball per dur a terme les sessions
al seu centre.


